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115 年度東區醫療區域輔導與醫療資源整合計畫 

生命教育識能「得失之間-生命價值大拍賣」 

 
一、 主辦單位：花蓮縣衛生局 

二、 協辦單位：臺東縣衛生局 

三、 目  的：為促進民眾以輕鬆且開放的方式思考自身對生命價值的看法，進而提早規

劃人生重要選擇與生命歷程之安排，本活動透過桌遊體驗，引導參與者認

識並釐清自己所珍視的價值，進一步思考與自身價值相符之人生抉擇。 

四、 活動介紹：本活動採分組競標方式進行，每組擁有新臺幣一千萬元，面對十項不同面

向之生命價值選項，透過小組討論與交流，競標最為重視之項目。活動過

程由講師引導與帶領，促進參與者分享對生命意義與人生選擇之觀點，並

反思人生不同階段之價值排序與抉擇，進而釐清並深化自我對生命意義之

認識。 

五、 參與對象： 

1. 臺東縣轄內醫療、長期照顧、老人福利及社區服務單位人員與志工： 

(1) 醫院、護理之家、居家護理所、老人福利機構及長期照顧服務單位人員與志工。 

(2) 文化健康站、社區照顧關懷據點等相關工作人員與志工。 

(3) 各鄉鎮市公所人員、村(里)長、村里幹事及協助社區發展之相關人員。 

2. 各級學校教職人員(含輔導教師及推動生命教育相關人員)。 

3. 家庭照顧者(含實際參與家庭照顧工作之家屬或主要照顧者)。 

4. 對生命教育、安寧療護及生命末期議題有興趣之社區民眾。 

六、 辦理日期：115 年 5 月 15 日(星期五) 09：15-11：30 

七、 課程地點：臺東美術館藝術主題餐廳-野室珈琲(950台東市浙江路350號) 

八、 參加人數：50名 

九、 報名費用：免費 

十、 報名日期：即日起至 115 年 5 月 11 日(星期一)前完成線上報名或額滿為止。 

十一、 報名方式：一律採線上報名，報名網址：https://reurl.cc/bNZLkM 

十二、 聯繫窗口：花蓮縣衛生局醫政科王小姐和曾小姐，聯絡電話：03-8227141 分機 

237 或 569。 

十三、 課程表： 

時間 主題 主講者 

09：15-09：30 報到 花蓮縣衛生局 

09：30-11：30 
我的生命我做主 

得失之間-生命價值大拍賣 

講師：鄧淯勻安寧居家護理師/ 

      花蓮慈濟醫院 

助教：楊格政臨床心理師/ 

門諾醫院 

11：30~ 賦歸 
 

花蓮縣衛生局 

十四、 注意事項： 

報名完成，如因故無法參與課程，請務必於開課前 3 日內主動來電告知取消。  

QR CODE報名 


