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2025 社區林業訓練班-家庭農園(Homegardens) 

簡章 

 

一、前言 

臺灣擁有得天獨厚的地理環境及多樣化的自然人文資源，隨著永續環境意識的抬

頭，為維護生物多樣性及森林永續經營，並帶給森林周邊社區部落永續發展機會，

農業部林業及自然保育署透過「社區林業」計畫，吸引許多社區部落運用自身豐

富的生物多樣性資源，透過林下經濟、生態旅遊、文化體驗、友善農業、六級化

生產等社區產業方式，創造在地就業機會及生計收入，活化社區部落經濟與社會

發展。 

社區林業中心致力於推動社區林業 2.0，發展里山根經濟，提供社區林業計畫研

究及教育領域的長期支援。2025 社區林業訓練班-家庭農園(Homegardens)，係以

混農林業之家庭農園體系為主題辦理人才培育課程。家庭農園是指在家庭周圍或

離家庭住宅步行距離內的土地上耕種，舉凡自家屋頂、窗臺、家庭周邊的畸零土

地或農地皆可為家庭農園場域，透過種植密集式的多層次可食用或使用的樹木與

農作物，形成食物森林、食物庭園或可食地景，提供自給自足和糧食安全。目前

霧臺鄉已有 12 戶家庭農園，透過種植部落民族植物，保留在地傳統文化及種植

技術，提升部落糧食安全、災害應變能力及生物多樣性，並延伸推動食農教育課

程及相關體驗，創造附加價值。 

社區林業中心 2025 年辦理「社區林業訓練班-家庭農園(Honegardens)」課程，

透過以課程講授搭配觀摩及實作，期望透過此次教育訓練與見學課程，有助區

域網絡夥伴就近學習社區林業、里山倡議、林下經濟、友善農業等相關知識技

能，促進全臺灣各地的學員共學與交流。 

二、指導單位：農業部林業及自然保育署 

三、主辦單位：國立屏東科技大學社區林業中心 

四、活動時間：9月 17日(週三)9:00~17:00。 

五、活動地點：國立屏東科技大學森林系 RE004 教室、拉姆伊拉月桃家庭農園、

魯凱族百步蛇廚藝學校 

六、報名資格：符合下列條件之一者，可報名參加，如報名人數過多將根據相關
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資格進行徵選 (招收 15名)： 

(一)社區林業中心網絡據點及網絡據點鏈結之夥伴社區。 

(二)執行社區林業、里山倡議、國土綠網、地質公園相關計畫之社區、組織、NPO、

企業、政府單位業務人員。 

(三)從事有機農業、友善農業、林下經濟、混農林業、混林農業等實務工作者。 

※本活動不提供市區至國立屏東科技大學之交通接駁，請自行抵達屏東科技大學

參與課程/集合。 

七、報名方式：請於 2025 年 9 月 5 日(週五)前完成報名。 

報名網址：https://forms.gle/WHR5H6iagizZCx6r7  

八、工作坊聯絡人： 

(1) 國立屏東科技大學森林系，社區林業研究室 麥小姐， 

電子信箱：comforestry@gmail.com，電話：(08)774-0598。 

九、交通資訊： 

(1) 學校交通資訊：

https://wp.npust.edu.tw/%e5%b1%8f%e7%a7%91%e5%a4%a7%e4%bd%8

d%e7%bd%ae%e7%a4%ba%e6%84%8f%e5%9c%96/  

(2) 森林系位置(RE004 教室位於玉崗紀念圖書館對面森林系入口系辦

旁)： https://maps.app.goo.gl/n4tfav6XefXrbZjz6  

(3) 搭乘公車：屏東火車站旁於屏東客運總站搭乘 509 路線，與司機告知

於行政大樓站下車，並步行至森林系。公車資訊：

https://www.ptbus.com.tw/product_info/0/1/509?num=509 

    

報名網頁 QR 碼 學校交通資訊 森林系地圖 公車資訊 

  

https://forms.gle/WHR5H6iagizZCx6r7
mailto:comforestry@gmail.com
https://wp.npust.edu.tw/%e5%b1%8f%e7%a7%91%e5%a4%a7%e4%bd%8d%e7%bd%ae%e7%a4%ba%e6%84%8f%e5%9c%96/
https://wp.npust.edu.tw/%e5%b1%8f%e7%a7%91%e5%a4%a7%e4%bd%8d%e7%bd%ae%e7%a4%ba%e6%84%8f%e5%9c%96/
https://maps.app.goo.gl/n4tfav6XefXrbZjz6
https://www.ptbus.com.tw/product_info/0/1/509?num=509
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十、活動流程 

時間 活動 備註 

08:50-09:00 簽到 地點：屏東火車站 

09:00-09:10 
活動開場致詞 

大合照 

主持人：國立屏東科技大學

森林系 陳美惠教授 

09:10-10:10 

 
混農林業與家庭農園概論 

國立屏東科技大學研究總中

心/森林系社區林業中心助理

教授級研究員 黃雅莉 

10:10-11:00 前往霧臺鄉 車程移動 

11:00-11:50 

 

拉姆伊拉月桃家庭農園 

實地踏查 

由拉姆伊拉月桃家庭農園盧

惠美女士進行園區解說，認

識透過家庭農園的保種行

動，以及認識農園民族植物

栽培、利用及與文化的關聯。 

11:50-12:00 前往霧臺鄉神山部落 車程移動 

12:00-13:00 午餐  

13:00-13:10 移動  

13:10-14:00 
魯凱族百步蛇家庭農園 

參訪解說 

由魯凱族百步蛇家庭農園賴

得寶先生，透過解說認識農

園的環境與經營理念，多樣

化及多層次的植栽，以及如

何應用家庭農園資源成為食

農、餐飲、體驗的場域。 

14:00-15:00 
魯凱族百步蛇家庭農園 

體驗活動 

15:00-15:10 茶水時間  

15:10-15:40 霧臺鄉保種圃營造 

了解霧臺鄉公所打造保種圃

的緣起，目前栽培的物種，結

合周邊街區的發展構想。 

15:40-16:10 綜合座談&問卷填寫 
主持人：國立屏東科技大學

森林系 陳美惠教授 

16:10-16:30 漫步神山街區  

16:30-17:30 移動  返回屏科大 

17:30~ 賦歸  
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十一、 講師介紹 

姓名、單位/近照 授課課程/個人簡介 

 

開幕式及綜合座談主持人：陳美惠教授 

臺灣社區林業計畫於 2002 年由時任公務人員

的陳美惠提出及規劃，為培育更多社區林業

的種子，於 2004 年轉任屏東科技大學森林系

教職。鑑於國際推動混農林業體系，來同時

解決糧食危機與調適氣候變遷，以兼顧農民

收益與自然保育，陳美惠教授於 2012 年投入

混農林業(Agroforestry)研究及實踐，並從林

下經濟(Under-forest economy)開始。2023 年

開始推動混農林的另一個系統-家庭農園

(Homegardens)，透過多樣化的植物栽植兼顧

生物多樣性保育與文化保存，自給自足與社

區韌性，並增加經濟收入。 

陳美惠教授帶領團隊以里山倡議為核心，透

過里山資本保全與活用的多元策略，逐步發

展與森林共生的的山村永續模式，並獲得響

應，在臺灣的山村逐漸開枝散葉。 

國立屏東科技大學森林系教授

/臺灣里山永續創新聯盟

(TASIS )理事長/社區林業中心

主持人/臺灣里山倡議夥伴關

係網絡(TPSI )南區基地主持人

兼全區統籌 

 

課程名稱：混農林業與家庭農園概論 

授課講師：黃雅莉助理教授級研究員 

學歷： 

國立屏東科技大學生物資源研究所 理學博士 

主要經歷： 

國立屏東大學大武山社會實踐暨永續發展中

心 博士後研究員 

專業領域：環境教育、環境 GIS 應用 

近年工作成果： 

2024 社區林業中心網絡發展計畫共同主持人 

2024 國際里山資本保全與活用交流計畫共同

主持人 

國立屏東科技大學森林系/研

究總中心助理教授級研究員 
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十二、 家庭農園介紹 

地點名稱/照片 介紹 

 

位於霧臺鄉神山部落，由盧惠美與她

的母親和孩子三代共同經營。「拉姆」

在魯凱語中意為露水，象徵著無聲滋

潤萬物的力量，也代表魯凱族人「樂於

分享、行事低調」的特質。 

農園以自然農耕方式經營，營造生物

多樣性的生態體系，保留原生的民族

植物及農作物，並補植蜜源、香料、藥

用植物及建置生態池。 

 拉姆伊拉月桃家庭農園 

 

位於霧臺鄉神山部落，由賴得寶「寶

哥」親手打造的家庭農園，由兩塊小地

起步，並取名「魯凱百步蛇」，象徵族

人之間如夥伴般的連結。 

農園採少量多樣方式種植作物，並搭

配原民民族植物與食材。寶哥每日走

訪園區、移植調整作物位置，親身了解

植物需求與土地狀況。 

農園不僅是一塊耕地，更是一處展演

魯凱文化的空間，園中設置象徵女性

地位的魯凱鞦韆、展示族人頭飾、製作

植物繩索與草蓆等，讓遊客親身體驗

文化的實用性與美感。 

魯凱百步蛇家庭農園 

 

▲拉姆伊拉月桃家庭農園介紹影片 

https://www.youtube.com/watch?v=kRIT7ZIHtZM

